
Conoce los hechos concretos.  Protégete.  Hazte la prueba. 

  
 
 

Para obtener más información sobre las ETS (enfermedades de transmisión sexual) o sobre dónde 
puedes hacerte la prueba, llama al (617) 983-6940 o visita la página: www.mass.gov/dph/cdc/std 
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Herpes genital 
a veces llamado “love blisters”, “beard”, “herpes simplex virus” o “HSV” en inglés 

 
 

¿Qué es el herpes genital? 
Es una enfermedad causada por un virus que 
generalmente infecta zonas localizadas en o vecinas a: 

• el pene y el escroto 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

• la vulva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• el ano o el recto 
 
 
 
 
 
 
 
 

• o la 
boca. 

 
 
 

 
 
 
¿Cómo se c es genital?
Si besas, tocas o fro
lesiones ulcerosas, puedes contagiarte.  Pue
contagiarte incluso si no ves ninguna úlcera.  También 
puede transmitirse de la madre al bebé durante el 
nacimiento. 
 

No puedes  contagiarte por: 

no 
ida o usar el mismo plato 

 

• abrazar 
• dar la ma
• compartir com

 

¿Cómo puedes saber si tienes herpes 
genital?  
Muchas personas no saben que lo tienen.  Pueden 
no tener síntomas o podrían pensar que tienen 
otra cosa.  
 

    pene 
 

   escroto 

Puedes tener: 
• úlceras pequeñas, ampollas, bultos o una erupción 
• picazón 
• dolor o ardor al orinar o al tener relaciones sexuales 
• una sensación de hormigueo o de irritación en la 

boca y los labios o entre las piernas 
• fiebre o ganglios inflamados 
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¿Cómo se hace la prueba? 
En general, un médico o un profesional de enfermería 
evalúa las úlceras y pasa un hisopo pequeño por la zona  
 
 
 
 
 
 

y en algunos casos también podrían extraer una muestra de 
sangre.       recto 

 
   ano    

 
 
 
 
 
 

¿Cómo se trata el herpes genital? 
No hay una cura para el virus que causa el 
herpes.  Puedes tomar píldoras para favorecer la curación 
de las úlceras y para ayudar a evitar que aparezcan más.  
Pero una vez que tienes el virus, ya no se va y puedes 
contagiar a otras personas.  Si tienes herpes genital, 
habla con tu proveedor de atención médica sobre 
cómo manejar la enfermedad y mantenerte sano. 
 

¿Qué puedes hacer para protegerte? 
• Puedes decidir no tener relaciones sexuales 
• Si decides tener relaciones sexuales, puedes tener 

menos parejas sexuales 
• Puedes usar condones cuando tengas relaciones 

sexuales 
• Puedes hablar con tu(s) pareja(s) sobre las 

enfermedades de transmisión sexual (ETS) 
• Puedes hablar con tu proveedor de atención 

médica y hacerte una prueba 


